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Comment Agora, Terre des hommes met en place un accueil pour les seniors afin de favoriser leur
participation et leur intégration sociale dans la création de projet intergénérationnel ?

Centre social Agora, Terre des hommes : Cochet, 3. (2024, 13 mai). Un nouveau lieu pour Tous : AGORA Terre des hommes. Ville de Montfermeil
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La place des seniors au cceur du centre
social de Montfermeil

Au sein de la commune de Montfermeil, les seniors
représentent 6,1 % de la population. Les jeunes de O a 14 ans
quant a eux, représentent la plus grande partie des habitants
avec 237 %. On observe ainsi que les seniors sont peu
nombreux a Montfermeil. C'est pour cette raison que leur
intégration est importante au centre social Agora, Terre des
hommes. Donner une place aux seniors dans cet
établissement, c'est leur permettre de s'exprimer librement,
leur garantissant une place dans la société en s'intégrant dans
des projets divers.

Plus concrétement, le centre social, favorise un vivre-
ensemble avec chaque génération et laisse aux seniors la
possibilité de créer leur propre projet.

Ces projets, souvent a portée multigénérationnelle,
possedent de multiples avantages. Tout d'abord, ils
permettent de prévenir leur isolement en maintenant un lien
social quotidien avec d'autres habitants et en luttant ainsi
contre la solitude. Les seniors possédent une riche expérience
de vie et des compétences sociales et culturelles accumulées
au fil des années. En partageant ces connaissances avec les
jeunes et leur famille, ils contribuent a leur évolution, leur
éducation et perpétuent des savoir-faire, parfois oubliés. C'est
ainsi que les projets multigénérationnels favorisent la création
de liens, leur offrant également des opportunités
d’engagement social et d'activités physiques entre
générations au sein du centre social.

De plus, ces projets peuvent encourager les générations a
s'impliquer davantage dans la vie de la commune et a
participer activement a des initiatives locales, ce qui enrichirait
le tissu social. Ills peuvent également discuter de problémes
rencontrés ou de thématiqgues communes qu'ils aimeraient
évoquer afin de résoudre, ensemble des questionnements
communs.

Centre social
Agora, Terre des hommes

Le centre social basé a Montfermeil, Agora, Terre des hommes dispose
de quatre missions principales en son sein. Celles-ci contribuent au bon
déroulement du centre et de ses actions. L'établissement accueil un
public tres divers (jeunesse, adultes, seniors, personnes en situation de
handicap) depuis son ouverture le 4 mars 2024.

Le centre social a tout d’'abord une portée évidemnment sociale. Il vise a
offrir des services variés pour ameéliorer la qualité de vie des habitants.
Notamment a travers des animations ou des ateliers qui font usage des
qualités essentielles telles que I'écoute, le soutien ou I'entraide.

Ensuite, le centre dispose d'un équipement a vocation familiale et
intergénérationnelle qui permet de créer un environnement inclusif et
convivial ou les habitants peuvent se retrouver, échanger et participer
ensemble a travers diverses activités (ludiques, culturelles ou
intellectuelles). Créer du lien, faire rencontrer les publics et le « faire
ensemble » sont vraiment les vocations de ce lieu de vie.

De plus, Agora, Terre des Hommes est un lieu d’animation de la vie
sociale et de la vie associative. Il favorise I'interaction sociale, dynamise
la vie du quartier et encourage les individus a participer a des actions
pour les autres membres de la commune.

Enfin, la derniere mission du centre est que c'est un lieu
d'interventions social. L'intervention se traduit sous la forme d'un
espace dédié a la prise en charge, a I'accompagnement et au soutien
des individus et des familles confrontés a des difficultés sociales,
économiques, éducatives ou personnelles. Celle-ci favorise I'inclusion et
leur bien-étre social.

Animation pour les seniors dans le centre social

Le centre social ne propose pas a ce jour d'animation pour les seniors.
C'est donc pour cela que nous avons eu l'idée d’'en proposer.

Premiérement, un atelier lecture sur le livre du Petit Prince
accueillant des enfants de 6 a 10 ans. Cet age est parfait pour la
compréhension des enfants. Le but est de créer un lien social entre
seniors et enfants. La lecture amenerait vers un échange. Certains
seniors ayant déja lu le livre dans leur jeunesse peuvent apporter une
vision intéressante sur le livre. Les enfants quant a eux apporteraient
une nouvelle vision. Le Petit Prince contient de nombreuses legons de
vie et des valeurs pouvant créer une réflexion chez les enfants. Cette
animation aiderai ainsi a stimuler I'imagination et l'intellect chez les
plus jeunes. Cela sert aussi a réduire l'isolement des seniors et a
renforcer les liens intergénérationnels.

Deuxiémement, un atelier choral avec des enfants a partir de 6 ans.
Nous leur proposerons un répertoire de musiques. Seniors et enfants
en choisiront une ou plusieurs. Les musiques seront apprises par tous.
Les personnes travaillant au sein de la structure telle que Mm.
Alexandre Isabel pourrons aussi y participer. Cette chorale amenera
vers une vidéo souvenir ou un spectacle devant les parents et les amis
voulant venir. Les habitués du centre social seront aussi conviés. Le
choix de la représentation sera réalisé en fonction de l'aisance des
participants et de leur envie. Cette activité permettra le partage et
'échange de connaissances. Le partage se crée par un temps de
discussion entre enfants et seniors sur leurs sentiments et leurs
émotions avant et apres les chansons (pourguoi cette chanson, qu'est-
ce gu'elle évoque..). Le décor du spectacle sera réalisé par les seniors et
les enfants s'ils le souhaitent : dessins, origamis permettant de faire
travailler la motricité des seniors et I'imagination des enfants.



CARTOGRAPHIE

Etudier une structure, c'est également comprendre son territoire, ses publics et son environnement.

Le territoire fournit un cadre essentiel dans lequel les structures sociales prennent forme et évoluent (avec des caractéristiques physiques,
économiques, historiques et culturelles différentes). Il y a également la question de I'accessibilité qui se pose pour le public accueilli. Les
infrastructures de transport déterminent la mobilité des individus et des groupes sociaux a venir au centre social. Enfin, I'histoire d'un
territoire, y compris les événements passés, les conflits et les changements économiques, influence profondément les structures sociales
actuelles. Etudier le territoire permet ainsi de comprendre comment ces facteurs historiques ont faconné les relations sociales et les
institutions locales aujourd’hui.

Dans la ville de Montfermeil, nous pouvons y retrouver une pluralité de structures aidant et ou pouvant accueillir le public des seniors
comme nous pouvons l'observer dans la carte de Montfermeil ci-dessous.

Premiérement, nous avons les deux EHPAD (Etablissement d’Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes), localisées par les deux
points rouges dans le quartier “Le Centre” sur la carte. Ces deux structures vont pouvoir accueillir les seniors afin d'y vivre, mais pas que,
nous pouvons imaginer que ces deux EHPAD font des partenariats pour I'animation avec les personnes agées de la ville.

Deuxiemement, nous avons le SSIAD (Services de Soins Infirmiers a Domicile) de Montfermeil, localisé par le point vert dans le quartier
“Vaucanson” sur la carte. Cette structure a pour but d'offrir une assistance aux personnes agées dans la structure ou a domicile avec une
assistance pour plusieurs taches/activités telles que le réveil, les soins médicaux et bien d'autre.

Troisitmement, nous avons les SAD (Services d'Aide a Domicile) et SAAD (Services d'Aide et d’Accompagnement a Domicile) , localisés par
les trois points bleu dans les quartiers “Le Centre” et “Les Fleurs” sur la carte. Ces trois structures ont pour but d'offrir beaucoup de
prestations variés, tels que les services ménagers comme par exemple l'entretien du logement (domicile) ou encore la préparation du
repas et les services d’aide a la personne pour aider les personnes a maintenir une bonne santé en effectuant des taches telles que la
toilette ou encore les courses.

Le centre social Agora, Terre des hommes (localisé sur la carte par la maison dans le quartier “Les Bosquets”), s'ajoute a ces structures
d'accueil pour seniors en les intégrants dans des projets individualisés et intergénérationnels. Cependant, nous pouvons y observer que les
structures accueillants les seniors comme les EHPAD “Du GHI Le Raincy Montfermeil” et “Dr Gaston et Paule Simon" sont éloignés du
centre social. Cet éloignement pourrait géner les partenaires, car les seniors sont souvent un public PMR (Personne a Mobilité Réduite). Les
PMR engendrent certaines contraintes vis a vis de leur difficulté a se déplacer, souvent ce public se déplace en fauteuil roulant ou avec une
canne et fatigue tres rapidement. Afin de les faire venir dans le centre social sans difficulté, il faudrait prévoir des bus spécialisés pour les
PMR et observer si les voiries et I'entré du batiment sont adaptés pour l'accueil des seniors. A contrario, pour éviter cette contrainte, il
faudrait envisager un “déplacement a travers les écrans” avec une animation par un appel visio ou que le centre social se déplace
directement dans les EHPAD.
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Le centre social Agora, Terre des hommes sera inauguré le 12 juin 2024.
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